
 

 
 

 GCTجهت انجام آزمایش بیمار  راهنمای آماده سازی

 مراجعه کننده محترم :

در صورتی که از داروهای موثر بر روی قند خون استفاده می کنید قبل از انجام آزمایش   

 د مشورت نمایید .حتما با پزشک خو

استفاده نمایید و فعالیت های بددنی را نیدز  ایی معمول خودروز از رژیم غذ به مدت سه

نیاز به ناشدتایی نددارد و انجدام آن در هدر GCT . آزمایش  مطابق معمول انجام دهید

 ساعت از روز و بدون توجه به آخرین وعده غذایی مقدور می باشد .

که توسط پذیرش به شما داده می شود را در مدت محلول گلوکزی  ، برای انجام آزمایش

انجام آزمایش باید در حالت نشسدته باشدید و از سدی ار در طول  . وشیدبندقیقه  پنج

کشیدن ، فعالیت بدنی شدید ، نوشیدن چای یا قهوه و خوردن مواد غدذایی خدودداری 

 نمایید .

       یدک سداعتدقیقدا  حلدول گلدوکزاز نوشیدن م بعدGCT  مان انجام آزمایشمدت ز 

 می شود .  گرفته  نمونه خون  که پس از آنمی باشد 

  


